HANDLEIDING “

In deze handleiding vind je opdrachten voor Moefpaden.

Moefpad is ontwikkelt om te reguleren. Met bijkomstigheid
dat de matten ook uitnodigen tot open spel en motorische
ontwikkeling.

De bewegingen en opdrachten zijn onderverdeeld in thema'’s.
Actieve bewegingen om te activeren of rustige bewegingen
om meer tot rust te komen. Daarnaast is er een
onderverdeling gemaakt in bewegen of ademen.

Er zijn opdrachten die je klassikaal kunt doen en opdrachten ¢
die leerlingen individueel (solo) kunnen doen.

Opdrachten kunnen variéren in moeilijkheid (1,2 of 3 pootjes
dit staat bovenaan het blad) en zijn daardoor breed inzetbaar. |

e De zintuigen welke gebruikt worden per opdracht zijn
aangegeven met symbolen.






































































