HANDLEIDING N £

In deze handleiding vind je opdrachten voor Moefpaden.
Moefpad is ontwikkelt om te reguleren. Met bijkomstigheid
dat de matten ook uitnodigen tot open spel en motorische
ontwikkeling.

De bewegingen en opdrachten zijn onderverdeeld in thema'’s.

Actieve bewegingen om te activeren of rustige bewegingen \
om meer tot rust te komen. Daarnaast is er een . §‘>
onderverdeling gemaakt in bewegen of ademen. 3 Q

Er zijn opdrachten die je klassikaal kunt doen en opdrachten
die leerlingen individueel (solo) kunnen doen.

Opdrachten kunnen variéren in moeilijkheid (1,2 of 3 pootjes [/
dit staat bovenaan het blad) en zijn daardoor breed inzetbaar.

De zintuigen welke gebruikt worden per opdracht zijn
aangegeven met symbolen.
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UITLEG ZINTUIGEN, |

Zien: Dit zintuig zorgt ervoor dat we kunnen zien en visue
informatie verwerken. Opdrachten voor dit zintuig kunnen
bestaan uit het volgen van bewegende objecten of het
onderscheiden van kleuren en vormen.

Horen: Dit zintuig stelt ons in staat om te horen en te
begrijpen. Opdrachten voor dit zintuig kunnen inhouden dat
kinderen luisteren naar verschillende geluiden en instructie
kunnen begrijpen.

Voelen: Dit zintuig zorgt ervoor dat we aanraking
waarnemen en druk kunnen voelen. Opdrachten voor het
dit kunnen zijn het aanraken van verschillende texturen.

Ruiken: Dit zintuig zorgt ervoor dat we geuren kunnen
herkennen en onderscheiden. Opdrachten voor dit zintuig
kunnen inhouden dat kinderen verschillende geuren
herkennen en benoemen.

Proeven: Dit zintuig zorgt ervoor dat we smaken kunnen
proeven. Opdrachten voor het ditzintuig kunnen zijn het
proeven van verschillende smaken en het beschrijven van
de ervaringen.

Lichaamsgevoel: Dit zintuig stelt ons in staat dat wij weten
in welke positie en beweging ons lichaam zit. Opdrachten

voor dit zintuig kunnen inhouden dat kinderen verschillende A
houdingen aannemen of bewegingen kunnen uitvoeren. \

Balans: Dit zintuig geeft ons informatie over ons
evenwicht. Opdrachten voor dit zintuig kunnen bestaan uit
draaien, schommelen of balanceren op een wipplank.

Inwendig gevoel: Dit zintuig geeft informatie over interne
lichaamsgevoelens zoals honger, dorst en hartslag en
ademen. Opdrachten voor dit zintuig kunnen zijn het
bewust worden van ademhaling, het voelen van de hartslag
of het voelen van de blaas en darmen.




































